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FOR Å 
 
 

Konstruksjonen for å forteller hvorfor vi gjør noe. For å er det samme som 
engelsk (in order) to. 
 
 Hvorfor går du på kurs? Jeg går på kurs for å lære norsk. 
 Hvorfor trener hun? Hun trener for å bli sterk. 
 
For å og fordi betyr omtrent det samme. 
 
 Jeg går på kurs for å lære norsk. = Jeg går på kurs fordi jeg vil lære norsk. 
 Hun trener for å bli sterk.    = Hun trener fordi hun vil bli sterk. 
 
Vi bruker bare å foran infinitiv når vi ikke forteller hvorfor vi gjør noe: 
 
 Det er vanlig å spise brød til frokost. 
 Han lærer å snakke norsk. 
 
Noen ganger kan vi bruke både å og for å i ganske like kontekster, men de 
betyr forskjellige ting: 
 
 Det er viktig å snakke korrekt.  
 Uttalen er viktig for å snakke korrekt. 
 
Den første setningen betyr: "Å snakke korrekt er viktig." Den sier ikke hvorfor. 
Den andre setningen forteller hvorfor uttalen er viktig: Uttalen er viktig fordi 
språket blir korrekt. 
 
Til å bruker vi bare i idiomatiske uttrykk der vi må bruke preposisjonen til. 
Konstruksjonen til å betyr ikke noe alene og forteller ikke hvorfor vi gjør noe. 
 
 Jeg har ikke tid til å snakke med deg.  (Ha tid til noe) 
 Han gleder seg til å se henne.   (Glede seg til noe) 
 
  
  
 
 
 
  


