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ALL – ALT – ALLE OG HEL – HELT - HELE 
 
 

All – alt 
All betyr «100% av noe». På engelsk betyr det «all the...». Vi bruker bare all 
sammen med maskulin og feminin.  
 
 Han spiste all maten.   (Det var ikke mer mat etterpå.) 
 Hun brukte all tida på å trene.  (Hun hadde ikke tid til noe annet.) 
 
Alt referer til nøytrum. Vi sier også alt når vi ikke har en referanse 
(«everything» på engelsk). 
 
 De drakk alt vannet.  (Det er ikke mer vann.) 
 Jeg har lært alt.   (Det er ikke mulig å lære mer.) 
 
Vi kan ikke bruke all eller alt sammen med substantiv som vi kan telle. Derfor 
er substantivet alltid i singular. 
 
 
Alle 
Vi bruker alle i plural. Det betyr «uten unntak». Vi bruker også alle om folk. På 
engelsk betyr alle «every, everyone». 
 
 Han leste alle bøkene. 
 Alle barna likte å bade. 
 Alle kom på festen i går. 
 
 
Hel – helt 
Hel og helt betyr «så mye, ikke mindre enn». Vi bruker hel i maskulin og 
feminin, og helt er nøytrum. 
 
 Han sov en hel dag.  (Han sov så lenge.) 
 Hun skrev ei hel side.  (Hun skrev ikke mindre enn ei side.) 
 De har et helt hus.   (De har så mye plass.) 
 
Helt kan også stå sammen med et adjektiv. Da betyr det «totalt, fullstendig». 
 
 Bilen er helt grønn. 
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Hele 
Hele betyr «ikke bare en del». Det er også bestemt form av hel(t). Vi bruker ikke 
artikkel (den/det/de) foran hele. 
 
 Han sov hele dagen.  (Han stod aldri opp.) 
 Hele bilen er grønn.  (Den har ingen andre farger.) 
 Han leste hele boka.  (Fra første til siste side.) 
 


